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H＆Wサポート株式会社と株式会社グッドツリー 

進化型IoTトレーニング機器『HiTREX（ハイトレックス）』の 

トレーニングデータを自動的に記録入力に出来るようになりました。 
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H＆Wサポート株式会社(本社：東京都渋谷区、社長：岸 陽、以下H＆W)と株式会社グッ
ドツリー（本社：宮城県仙台市、社長：西原 翼、以下グッドツリー）は、進化型IoTト
レーニング機器『HiTREX(ハイトレックス)』とクラウド型介護ソフト『ケア樹』とのデー
タ連携サービスを11月1日より開始します。 
 

【連携により生まれるメリット】 
超齢化社会の日本の介護現場は、介護スタッフの不足、改善が必要な業務環境をはじめ
様々な課題を抱えています。さらに介護事業所を運営する法人の状況によっても、その解
決に必要な方法様々です。進化型IoTトレーニング機器『HiTREX』のトレーニングデータ

と『ケア樹』記録機能を連携することにより、利用者様が実施したトレーニングデータを
ケア樹記録に自動入力を図ることができます。 
これにより、事業所スタッフ様の記録の転記作業が軽減し、機能訓練加算等を漏れなく請
求できます 

 

【IoT と AI を活用した高齢者に優しいトレーニングマシン『HiTREX(ハイトレックス)』】 
高齢者向けトレーニングマシン『HiTREX』は、代表取締役 岸陽氏のトレーニング理論
（骨盤と背中の働きの向上→運動機能の向上→脳への血流の向上→メンタルヘルスの安
定）を元に設計・開発されたトレーニング機器で、岸独自の設計に加え、機器をインター



ネットに接続したことでトレーニングデータの収集とソフトウェアのアップデートによ

り、利用者ごとに最適なトレーニングの提供を可能にしました。HiTREX により高齢者の
運動機能の向上とメンタルヘルスの向上を目指します。 

『HiTREX（ハイトレックス）』とは 
顔認証で利用者を識別し、各種センサーによりトレーニング時間、
回数、股関節・肩甲骨の可動域と左右のバランスなどのトレーニン
グデータを取得します。利用者はディスプレイに表示されるトレー
ニング動画に合わせてトレーニングを行いますので、トレーニング
中はスタッフのサポートは必要ありません。さらに、トレーニング
データの解析によって利用者ごとに最適なトレーニング動画や楽し
めるコンテンツを表示できるようにします。 

 

【クラウド型介護ソフト『ケア樹』】 
クラウド型の高機能な介護ソフトをベースにしながら、業務支援プラットフォームとして
の拡張性にも優れています。「介護業界の様々な課題の解決を支援するパートナー各社が提
供するICTシステム」や「法人自社システム」との連携により、一体的で継続的な業務環
境改善の実現を支援し、介護業界のイノベーションに貢献します。介護ソフト「ケア樹」
は、介護請求、記録、計画管理など、介護サービス事業所の日常的な運営管理に必要な機
能を備えていることや安全性の高いデータ保全体制、充実した導入支援サービス、親身な
ヘルプデスクが評価され、現在までに2,300以上の介護事業所に導入されています。 

 
【今後の展望】 

H＆Wサポートはグッドツリーのもつ介護ICTイノベーションを起こし、介護保険に頼らな

い科学的な介護現場を形成する「介護保険内から介護保険外へ」の事業コンセプトに共感
し事業者・利用者にとって真の良いサービスの提供にこそ社会課題解決・社会貢献につな
がるという思いで共同開発を進めています。今後も効率の良い介護オペレーションと施設
の健全な経営を支援するソリューション展開を進めて参ります。 
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H＆Wサポート株式会社：TEL：03-6412-8294 E-mail：info@haws.co.jp 

       関連リンク：https://haws.co.jp/ 

 

株式会社グッドツリー：営業部 TEL：022-341-6380 E-mail：HelpMan@GoodTree.JP 

関連リンク：https://CareTree.JP 

 


